FORMATO EUROPEO
PER IL CURRICULUM
VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI
Nome

Indirizzo
Telefono
-mail
Nazionalita

Data di nascita
ESPERIENZA LAVORATIVA
* Date (anno)
*» Nome e indirizzo del datore di lavoro
« Tipo di mansione
« Nome e indirizzo del datore di lavoro
* Tipo di mansione
* Date (anno)
+ Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego
* Date (anno)
* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita
o Date (anno)
+ Tipo di azienda o settore
» Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita
* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita
« Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita
* Date (anno)
* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita
+ Date (anno)
* Tipo di azienda o settore
« Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita
+ Date (anno)
* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita
» Date (anno)
+ Nome e indirizzo del datore di lavoro
« Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego
* Principali mansioni € responsabilita
« Date (anno)
* Tipo di azienda o settore
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BELLANDI SONIA

taliana

Dal 26/05/2023 al 30/09/2023
PH FACILITES di Genova
Pulizia di ospedali, sale operatorie, uffici, ecc.
Nel 2022
Tramite Cooperativa Itaca, presso Caseificio dalla Bona
Operatrice di linea lavoro in catena
Tramite Cooperativa Itaca, presso Caseificio dalla Bona
Operatrice di linea lavoro in catena
Settembre 2021 fino a Dicembre 2021

Pizzeria-Bar IL CHIOSCO MANGIO110ELODE

Addetta alle cucine e pulizie

Addetta alle cucine e pulizie locale

Nell’anno 2019 e 2020

Impresa di pulizie HELIOS

Addetta alle pulizie

Addetta alle pulizie per conto della cooperativa Helios
Impresa di pulizie

Cameriera ai piani

Cameriera ai piani presso Hotel 4 stelle Estee

Impresa di pulizie

Cameriera ai piani

Cameriera ai piani presso Hotel 4 stelle Piccola Vela
Nell’anno 2018

Impresa di pulizie

Addetta alle pulizie

Addetta alle pulizie di residence zona Peschiera Del Garda
Nell’anno 2018 ed alcuni mesi del 2019

Famiglia privata

Addetta alle pulizie

Mansioni di pulizia e riassetto della casa, di addetto alla cucina, di addetto alla lavanderia,
Nell’anno 2017

Assistenza anziani, ore diurne

Dama di compagnia e Collaboratrice generica polifunzionale
Svolge le incombenze relative al normale andamento della vita familiare, assiste la persona
Nell’anno 2017

La Piadineria a Montichiari

Ristorazione

Commessa

Addetta alla preparazione e vendita delle piadine

Negli 'anni 2015 e 2016

Negozio d'abbigliamento specializzato nei principali settori dell'abbigliamento dal genere




* Tipo di impiego
* Date (anno)
* Nome e indirizzo del datore di lavoro
* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

*» Date (anno)

» Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita
* Date (anno)

* Nome e indirizzo del datore di lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita
* Date (anno)

* Nome e indirizzo del datore di lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita
ISTRUZIONE E FORMAZIONE

« Date (anno)

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio
* Qualifica conseguita
CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI

MADRELINGUA

ALTRE LINGUE

« Capacita di lettura
» Capacita di scrittura
* Capacita di espressione orale

+ Capacita di lettura

» Capacita di scrittura

+ Capacita di espressione orale
CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE
CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

PATENTE O PATENTI
ULTERIORI INFORMAZIONI
ALLEGATI
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classico a quello sportivo
Commessa
Nell’anno 2009
Stroili Oro presso Centro Commerciale il Leone di Desenzano Del Garda
Oreficeria-gioielleria
Commessa
Addetta alle vendite

Nell’anno 2008

Impresa di pulizie

Addetta alle pulizie

Addetta alle pulizie degli uffici

Dall’anno 2002 al 2003

Studio Dentistico

Studi medici: dentista

Addetta alla poltrona

Addetta alla poltrona ed alla sterilizzazione dei ferri, attrezzatura odontoiatrica.
Dall’anno 1989 al 1993

International Service di Milano, via Mecenate

Commerciante all'Ingrosso di Cd — musicassette, dischi e videocassette
Rappresentante

Merchandiser presso i centri commerciali della Lombardia.

Anno scolastico 1987-1988
DIPLOMA DI OPERATRICE TURISTICA presso la Scuola Superiore Camillo Golgi a Brescia.

Inglese, Francese, Tedesco, Storia dell'arte, Diritto, Economia commerciale

Operatrice turistica

ITALIANO

INGLESE

livello: buono
livello: scolastico
livello: buono

FRANCESE

livello: buono

livello: buono

livello:

SONO UNA PERSONA SOCIEVOLE, MI PIACE STARE IN MEZZO ALLA GENTE, RIESCO A RELAZIONARMI IN
MODO OTTIMALE CON | COLLEGHI E LA CLIENTELA.

AVENDO LAVORATO NEI NEGOZI E NEI CENTRI COMMERCIALI HO IMPARATO A FARE GLI ORDINI,
L'INVENTARIO, COMPILARE FATTURE E RICEVUTE.

UTILIZZO DEL COMPUTER, TABLET, SMARTPHONE ATTREZZATURA DENTISTICA.

Patente B, automunita
Hobby: sport e lettura, ho il porto d'armi per uso sportivo.
/



