.AZIONE” u‘

In collaborazmne con l’Assessorato allo Sport
del Comune di Montlchlarl si presenta

Corso di antlaggressmne GRATUITO
per tutte le donne d1 Montlchlarl

Un'-p'rogetto pe’r imparare .
1 autocontrollo ela gestlone
delle tue emozmm,

mterlorlzza semplici.

- soluzioni istintive -

| Quando" |
Sabato 09, 16, 23, 30 Novembre 2024
07 chembre 2024 '
dalle ore 15 00 al]e ore 16 00 '

Dove"

palestra IC1 Renato Ferrarl Via Pel]egrlno 30 Montlchlarl |

il -2_3/11/2024. dalle oré"15. oo'dlle 16.00 'OPEN DAY

in concomitanza della giornata internazionale contro la violenza sulle donne

ch1ed1 mformazwnl e/ 0 lSCI‘lVltl tramite WhatsApp
' SllVla 3289288643

. afini orgamzzatl\a 1’1scrlzlone e qbbligatoria A




