Servizio di Supporto Psicologico
Covid-19

A chi e rivolto?
Persone in situazione di isolamento domiciliare fiduciario o in quarantena a
causa di Covid-19;
Persone dimesse da strutture ospedaliere, dopo ricovero per Covid-19;
Persone che vivono una situazione di solitudine, a seguito delle attuali norme
Covid-19;
Persone che hanno vissuto un lutto a causa del Covid-19.

Cosa offre?

Il Servizio di Psicologia Clinica e del Benessere Psicologico del’ASST
Spedali Civili di Brescia eroga da remoto (attraverso contatti telefonici o
videochiamate) o di persona:

* Consulenza psicologica

* Supporto psicologico

* Psicoterapia

L'obiettivo principale degli interventi psicologico-psicoterapeutici € aiutare la
persona a fronteggiare i disagi emotivi (preoccupazioni, stati di ansia, paure) e
le difficolta relazionali, insorte in seguito alla pandemia da Covid-19.

E garantita la continuita della presa in carico e la collaborazione con Medici di
Medicina Generale e/o Medici specialisti.

Il Servizio & gratuito.

Come si accede?
Si accede telefonando dal Lunedi al Venerdi dalle ore 9.00 alle ore 17.00
ai seguenti numeri

PRESIDIO Telefono

Presidio Spedali Civili 333-6170344
Presidio Gardone V.T. 327-1198675
Presidio Montichiari 388-6414691

La richiesta & accolta direttamente da uno Psicologo-Psicoterapeuta del Servizio di
Psicologia Clinica e del Benessere Psicologico dellASST Spedali Civili di Brescia.
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